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Gute Raumluftqualitat
durch kontrollierte
Wohnungsluftung

Das Liften von Gebauden ist unver-
zichtbar. Ein hygienisch einwandfreier
Luftzustand erfordert unter anderem
die Abfuhr von Luftschadstoffen die
Begrenzung der relativen Luftfeuchte
auf einen gesundheitlich und bauphy-
sikalisch vertretbaren Bereich, sowie
die Begrenzung der Raumluftbelas-
tung mit Kohlendioxid, Staub und
Mikroorganismen.

Bisher werden Wohnungen in
Deutschland fast ausschlieRlich Gber
die Fenster geliftet. Fensterliftung
kann man mit einem gewissen Recht
als Zufallsliiftung bezeichnen. Fir den
zukunftigen Einsatz von Liftungsan-
lagen zur kontrollierten Wohnungslif-
tung sprechen gute Argumente:

m die Sicherstellung einer dauerhaft
guten Raumluftqualitat,

m die Senkung der Liftungswéarme-
verluste,

m die Verminderung der Gefahr von
Bauschéaden,

m die Steigerung des Wohnkomforts.

In der vorliegenden Energiespar-Infor-
mation werden die folgenden Anlagen
der kontrollierten Wohnungsliftung
beschrieben sowie die baulichen Vor-
aussetzungen erlautert:

m Abluftanlagen,

m Zu-/Abluftanlagen mit
Waérmertckgewinnung,

m Dichtheit der Gebaudehiille als
Voraussetzung fur geringste
Liftungswarmeverluste.

Informationen Uber Lufthygiene,
den notwendigen Luftwechsel und
eine zweckmaRige Fensterliftung
von Wohnungen finden Sie in der
,Energiesparinformation Nr. 8:
Luftung im Wohngebaude®.

Laftungs- und
Transmissionswarmeverluste
im Wohnungsbau

Der Heizwarmebedarf wird an erster
Stelle durch einen verbesserten bauli-
chen Wéarmeschutz stark reduziert. Die
Senkung der Liftungswarmeverluste
ist durch eine dichte Ausfiihrung der
Gebéaudehdille und durch Anlagen zur
kontrollierten Wohnungsliftung még-
lich. Die GréRenordnungen kénnen fir
ein Beispielgebdude (Einfamilienhaus)
der nebenstehenden Grafik entnom-
men werden: unterstellt wurde ein
durchschnittliches Luftungsverhalten,
die Liftungsverluste kénnen von Fall
zu Fall also auch grof3er oder kleiner
sein.

Deutlich wird zweierlei:

m Bei einem Neubau nach Energie-
einsparverordnung (EnEV) machen
die Luftungsverluste ca. 1/3 der
Gesamtverluste aus. Zum Erreichen
eines Niedrigenergiestandards mus-
sen deswegen auf jeden Fall zuerst
die Transmissionsverluste reduziert,
d. h. der Warmeschutz der Gebau-
dehdille verbessert werden.

m Der Anteil der Liftungswarme-
verluste betragt bei einem Nied-

Kompaktes Lliftungsgerat mit Wérmertick-
gewinnung zur Montage in einem Einbau-
schrank oder in einer abgehéngten Decke.

rigenergiehaus (NEH) das Uber die
Fenster geliftet wird ca. 45 %. Durch
eine Liftungsanlage mit Warmertck-
gewinnung kann dieser Betrag um 2/3
gegeniber der Fensterluftung gesenkt
werden. Die gesamten Warmeverlus-
te des NEH halbieren sich somit im
Vergleich zu der Neubauvariante mit
den Wéarmeschutzanforderungen nach
EnEV.
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Beispielrechnung: Flir die Wérmeverluste
bei der Fensterliiftung wurde ein nattirlicher
Luftwechsel von n = 0,6 1/h angesetzt. Der
Wérmertiickgewinnungsgrad der Liftungs-
anlage betragt 70%. Als Berechnungs-
grundlage dient der ,Leitfaden energiebe-
wusste Gebdudeplanung” (LEG).

Damit in der Praxis tatséchlich eine
Energieeinsparung durch Warme-
rickgewinnungsanlagen erzielt wird,
mussen eine Reihe von Vorausset-
zungen unbedingt erfiillt sein (siehe
Zu-/Abluft-anlagen mit Warmerickge-
winnung).



Funktionsprinzip von
Wohnungsliftungsanlagen

Luftungsanlagen ziehen die ver-
brauchte Raumluft dort ab, wo sie

am meisten belastet ist: Aus WC,

Bad und Kiiche (Abluftrdume) wird

die Raumluft nach aufien abgesaugt.
In Wohn- und Schlafrdumen stromt
frische Auf3enluft zu, je nach Art der
Anlage Uber ein Kanalsystem oder
direkt tber Nachstrémoffnungen in
den AuBenwanden. Von den Zuluft-

zu den Abluftrdumen stromt die Luft
durch definierte Undichtigkeiten der
Innentliren oder durch zu montierende
Uberstromgitter. Die Strémungsrich-
tung der Luft ist optimal, kein Toiletten-
geruch, keine Kochdampfe strémen in
die Wohnrdaume. Der dauerhafte An-
trieb fir den Luftaustausch wird durch
ein Ventilatorgerat sichergestellt, das

wahlweise mit einem Warmetauscher
zur Warmeriickgewinnung ausgestat-
tet werden kann. Die Anlagen werden
per Hand oder automatisch geregelt.
Sowohl die Abluftmengen als auch die
Verteilung der Zuluftmengen sollen in
Abhangigkeit von den Luftverhaltnis-
sen verstellbar sein. Dies kann von
Hand an den Ventilen oder automa-
tisch, z. B. entsprechend der relativen
Luftfeuchte, geschehen.

Frischluft durch Fugen und Ritzen?

Haufig wird Uber anscheinend zu dichte Fenster geklagt.
Dahinter steht der Wunsch, durch undichte Fensterrah-

men und Fugen und Ritzen in den AuRenbauteilen kénne

der notwendige Luftaustausch gewahrleistet werden.
Gegen dieses Wunschdenken spricht vor allem, dass der
Luftaustausch durch Fugen und Ritzen unkontrolliert und

unbestandig erfolgt:

Bei Winddruck oder -sog entsteht ein unkontrollierbarer
Luftaustausch in R&umen, auch bei Nichtnutzung. Fugen

kurz.

Kontrollierte
Wohnunagsliiftung ist
keine Klimatisierung

Bei den Anlagen zur kontrollierten
Wohnungsliftung handelt es sich nicht
um Klimaanlagen. Den Wohnrdumen
wird ausschlieBlich frische AuRenluft
zugefiihrt, eine Vermischung mit ver-
brauchter Luft oder eine Luftbehand-
lung (Befeuchtung, Kuhlung) findet
nicht statt. Die Bewohner kénnen

die Luftungsanlage jederzeit durch
Fensterliftung unterstitzen, sind
jedoch nicht allein auf Fensterliftung
angewiesen. Statt des Fenstergriffes
wird jetzt eine Regelklappe oder ein
Schalter bedient, mit dem in den Anla-
genbetrieb eingegriffen werden kann
(Ein-, Ausschaltung, Schwach-, Voll-,
Teillast bei Abwesenheit).

erung beizutragen, missten die Fugen in solchem Mafie
undicht sein, dass bei Wind Zugluft entstiinde.

Gerade in Bad, WC, Kiiche (Geruchsbelastung) sind die
Fenster klein und damit die verfligbaren Fugen aulerst

Bausch&den drohen: stromt feuchte, warme Raumluft

bringen keinen Beitrag zur Lufterneuerung an windschwa-

chen und mafig warmen Tagen.

Um auch in windarmen Zeiten nennenswert zur Lufterneu-

durch Fugen nach auf3en, besteht die Gefahr, dass an der
kalten Seite der Bauteile Wasserdampf auskondensiert.

Fazit: Die Gebaudehille sollte gut abgedichtet werden,
wie es auch von der Energieeinsparverordnung gefordert
wird. Luftdichtheit ist ein Qualitdtsmerkmal.




Vorteile
der kontrollierten
Wohnungsliftung

Fensterllftung —
warum sie nicht
iImmer ausreicht

m Die Fensterliftung hangt stark
von der Liftungsdisziplin der

Gegenliber den Mangeln der Fugen-und der Fensterlif-
tung weisen Gebaude mit kontrollierter Wohnungsliftung

Bewohner ab (gezielte Aufmerk-

entscheidende Vorteile auf:

samkeit). m Garantie eines dauerhaften hygienischen Grund-
Fenster6ffnen erneuert die Raum- luftwechsels, der von Wettereinflissen (Wind und

luft jeweils nur kurzzeitig. Danach Temperaturunterschieden) und dem Bewohnerverhalten
verschlechtert sich die Luftqualitat unabhéngig ist.

wieder bis zum nachsten Liftungs- m Dauerhafte Lufterneuerung auch nachts und bei
intervall. Abwesenheit der Bewohner (Stichworte: Schlafzimmer-
An windschwachen und maRig Iuftung, Badezimmerentfeuchtung).

warmen Tagen fehlt der ,Antrieb® m Optimale Raumluftfeuchte, damit Vorbeugung vor

fur den Luftaustausch. Feuchte-und Schimmelschaden.

An Tagen mit Winddruck auf den m Geringe Schadstoffkonzentration der Raumluft
Fenstern von Kiiche, Bad, WC wird (Emissionen aus Mébeln, Klebstoffen, Haushalts-Chemi-
die geruchsbelastete Luft durch die kalien). Wichtigste AbhilfemalRnahme ist hier jedoch die
Wohnung gedriickt. Auswabhl von schadstoffarmen Baustoffen, Inneneinrich-
Schlaft man bei geschlossenem tungen und Haushaltsprodukten.

Fenster, ist die nachtliche Luftquali-

tat in Schlafzimmern sehr schlecht. m Absaugung von Gerilchen direkt aus Raumen mit
Einmal in der Wohnung ausge- Geruchsquellen (Kiiche, Bad, WC).

breitete Gertiche werden nur sehr m Die Fenster kénnen geschlossen bleiben (weniger
langsam beseitigt. Larm, Abgase, Insekten), miissen es aber nicht.

An ldrmbelasteten StralRen kénnen m Beitrag zum ,allergiefreien Haus”. Mit hochwertigen
Fenster nur nachts geéffnet Zuluftfiltern kénnen Staub, Pollen und andere Allergene
werden. aus der Luft weitgehend hinausgefiltert werden.

Der Einbruchschutz kann Fenster- m Mdglicher Einsatz zur sommerlichen Wohnungs-

|uftung einschranken. kihlung (kaltere Nachtluft).

Bei Abwesenheit (Berufstatigkeit) m Optimale Verbindung von erwiinschter Energie-

kann nichtausreichend geliftet
werden (Problem: Feuchte aus
Badelaken etc.).

Werden Fenster in ,Kipp-Stel-

lung® belassen, entsteht ein unnétig
hoher, hygienisch nicht notwendiger
Luftwechsel, z. B. auch wahrend
der Raum nicht genutzt wird. Es
wird zum Fenster hinaus geheizt.

einsparung und erforderlicher Innenlufthygiene.

Bewohner von Niedrigenergiehdusern mit Liftungsanla-
gen heben die dauerhaft gute Raumluftqualitat in ihren
H&ausern hervor, die sie vorher im Altbau nicht gekannt
hatten.



Eine notwendige
Voraussetzung:

luftdichte Gebaudehiille

Beim Betrieb von Liftungsanlagen mit
Warmerlckgewinnung ist die Dicht-
heit der Auenbauteile entscheidend
fur die erzielbare Energieeinsparung.
Treten unkontrollierte Luftungswarme-
verluste durch Fugen und Ritzen auf,
so andert die Warmerickgewinnung
Uber einen Warmetauscher an diesen
Verlusten nichts. Der Heizenergie-
verbrauch des Wohngebdudes bleibt
dann trotz Warmerlckgewinnung
hoch.

Undichte Hauser sind kein Quali-
tatsmerkmal fiir die Bauausfiihrung,
sondern das genaue Gegenteil, da sie
zu erhohten Luftungswarmeverlusten,
Zugluft und Bauschéden im undichten
Bauteil (Tauwasserausfall, Schimmel)
fuhren kénnen. Luftdichte Bauteile
erzielt man z.B. durch die folgenden
Mafnahmen:

Innenputz von AuRenwanden
(bis auf den RohfuRboden herun-
terputzen),

sorgféltige Eindichtung von
Fensterblendrahmen gegen die
AulRRenwand,

Einjustieren der Blend-und
Fligelrahmen von Fenstern und
AuRenttiren,
Leichtbaukonstruktionen miissen
speziell luftdicht ausgefiihrt werden,
z. B. durch flachige Folien.

Alle Bauteilanschlisse und
samtliche Durchdringungen durch
die AuBenbauteile missen den
Dichtigkeitsanforderungen der
einschlagigen Bauvorschriften
entsprechen.

Notwendige Nachstrom-
6ffnungen, zum Beispiel fir
Feuerstellen im Raum, werden
gezielt eingebaut (Kanalfihrung,
Luft-Abgas-Schornstein).

Wie in Schweden oder in der Schweiz werden auch in Deutschland Anfor-
derungen an die Dichtheit der Gebaudehiille gestellt. Die Energieeinspar-
verordnung fordert, dass der Luftwechsel bei 50 Pascal Druckdifferenz

zwischen innen und auf’en

m bei Gebauden mit natlrlicher Liftung (Fenster) den Wert n., = 3,0 [1/h]

und

m bei Gebauden mit mechanischer Liiftung (auch einfache Abluftanlage)

den Wert n., = 1,5 [1/h]
nicht Ubersteigen darf.

Wenn Zweifel an einer sorgfaltigen Ausfiihrung bestehen, kdnnen die Anfor-
derungen durch eine Luftdichtheitsmessung, der sogenannten
Blower-Door-Messung, im Gebaude Uberprift werden.

Liiften nach Bedarf

Der Gehalt der Raumluft an Koh-
lendioxid und Wasserdampf ist in
Wohnungen ein geeigneter Mafstab,
um die Grofde des hygienisch erfor-
derlichen Luftwechsels zu beurteilen.
Legt man die Abfuhr von Kohlendioxid
zugrunde, wirde Uber das ganze
Jahr eine Frischluftmenge von etwa
25 m3/Stunde je Person ausreichen.
Zur Abfuhr von Wasserdampf in der
Ubergangsjahreszeit kénnen bis zu
40 m?/Stunde je Person notwendig
sein. An diesem personenbezogenen
Wert sollte die Leistung der LUf-
tungsanlage ausgelegt werden. Die
resultierende Luftwechselrate ergibt
sich dann in Abhangigkeit von der
Gebé&ude-oder WohnungsgroRe.

Zu beachten ist: die Luftungsanlage
stellt einen hygienischen Grundluft-
wechsel sicher. Besteht kurzzeitig
héherer Liftungsbedarf in einzelnen
R&umen, kann die Anlage auf Maxi-
malbetrieb geschaltet werden (Toilet-
tenliftungsstufe, Dunstabzugshaube),
auch zuséatzliche Fensterliiftung ist
jederzeit moglich.



Abluftanlagen

Mit Abluftanlagen wird vor allem der Zentrale Abluftanlagen fiir ein Haus oder eine Wohnung
hygienisch notwendige Luftwechsel
und damit eine hohe Raumluftqualitat 4+

sichergestellt. Eine zuséatzliche Sen-
kung der Liftungswarmeverluste in
geringem Umfang erfolgt nur, wenn

m die Dichtheit der Geb&udehdille
gut ist und

m Wwegen der splrbar guten Raum-
luftqualitét eine Fensterliftung
weitgehend verzichtbar wird.

Zentrale Abluftanlagen erfordern einen geringen anlagentechnischen Aufwand.
Ihre Bestandteile:

m Abluftventilator (1) (Aufstellungsort: z. B. Dachboden, Abstellraum),

m kurze Rohrnetzverbindung (2) vom Ventilator zu Kuche, Bad und WC
(Abluftraume) fur die Absaugung verbrauchter Raumluft, evtl. mit
Rohrschalldampfer,

m Abluftventile (3) in den Abluftrdumen,

m Nachstrémoffnungen (4) in den AuRenwénden der Wohn-und Schlafrdume
immer Uber Heizkorpern,

m Uberstréméffnungen in Innentiiren,

m Regelung,

m Schallddmpfer



In Abluftsystemen wird die Luft

aus Bad, WC und der Kliche Uber
Kanéle mit einem zentralen Ven-
tilator abgesaugt. Der Anschluss
einer Dunstabzugshaube ist méglich
(Brandschutzbestimmungen und
regelmafigen Filterwechsel beach-
ten). Die Kanalsysteme sind in der
Regel kurz, da Sanitdrrdume meist
nah beieinander liegen. Die Frischluft
strémt Gber Nachstrémdéffnungen

in der AuRenwand in die Wohn-und
Schlafraume nach. Sie sollten oben
im Raum sitzen, immer Uber einem
Heizkorper. Wahlweise kénnen die
Nachstroméffnungen auch im oberen
Fensterblendrahmen oder im Rollla-
denkasten angebracht werden. Die
einstromende kalte Luft vermischt
sich dann mit der am Heizkorper
nach oben strémenden warmen
Raumluft, dadurch werden Zuger-
scheinungen vermeiden. Die Luft
kann Gber Fugenundichtigkeiten der
Innenttren (Spalt von 1 cm Breite)
oder besondere Uberstrémeinsatze in
den Innentlren oder -wanden den Ab-
luftrdumen zustrémen. Im Bad kann

Feuchtegesteuerte Nachstrémdoffnung
zum Einbau in den Fensterrahmen

Zentraler Ventilator einer Abluftanlage

das Uberstrémgitter oberhalb der Tar
angebracht werden (Vermeidung von
Zugluft an den Fulken).
Nachstromdéffnungen fur Frischluft
gibt es fir Wand und Fenstermon-
tage. An ihnen kann die Luftmenge
variabel eingestellt werden. Sie
verfuigen Uber einen Grobfilter fir
Schmutzpartikel und Insekten, auch
Modelle mit Sturmsicherungsklappe
sind verfugbar. Je nach den speziel-
len Verhéltnissen stehen nicht oder
manuell einstellbare sowie selbsttatig
feuchtegeregelte Modelle zur Verfu-
gung. Die Offnungen miissen einen
fur den erforderlichen Volumenstrom
ausreichenden Querschnitt aufwei-
sen.

Bei wohnungsweisen Anlagen erfolgt
die Regelung des Volumenstroms
Uber elektronische Drehzahlstel-

ler, hier kann auch eine geeignete

Dunstabzugshaube mit in das System

integriert werden. Mehrfamilienh&u-
ser: Bei Anlagen fiir mehrere Woh-
nungen erfolgt die Drehzahlregelung
des Ventilators zentral Uber einen

Differenzdrucksensor sowie eine
Zeitschaltuhr, die Luftmenge kann fur
jede Wohneinheit individuell durch
Klappen eingestellt werden.

Schallddmmung

Bei hdherer Schallbelastung sollten
Nachstrémoffnungen mit schalldam-
mender Ausstattung gewahlt werden.
Fur diesen Fall ist eine Wandmontage
erforderlich. Grundsétzlich sollte die
Schallddmmung der Nachstrémoff-
nung die des Fensters nicht unter-
schreiten.
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Einzelraumventilator zum Einsatz in Sanitdrrdumen

Einsatzgrenzen
ftir Abluftanlagen:

Nicht in allen Fallen ist eine Abluftan-
lage geeignet. Bei hohen Geb&uden
(Mehrfamilienhduser, Schachttyp)
oder windexponierten Lagen kann der
thermische Auftrieb bzw. Winddruck
und -sog zu Stérungen fuhren. Dann
ist unter Umsténden eine Zu-/Abluft-
anlage geeigneter.

Abluftventil im Bad

Auf geringen
Stromverbrauch achten

Die elektrische Antriebsleistung des
Ventilators sollte fiir eine Wohnung
nicht groRer als 30 Watt, fir ein
Einfamilienhaus nicht gré3er als 50
Watt sein. Der Jahresstromverbrauch
wahrend der Heizperiode liegt dann
zwischen 120 und 200 kWh je Wohn-
einheit (18 bis 30 Euro Stromkosten
pro Jahr). Moderne Abluftanlagen mit
Gleichstromventilatoren benétigen so-
gar nur noch Ventilatorleistungen von
10 bis 30 Watt. Bei Mehrfamilienhau-
sern muss eine genaue Planung den
Stromverbrauch minimieren helfen.

Mechanische
Einzelraumentliiftung

Bei Luftungsproblemen in einzelnen
Raumen kann ein einzelner Lufter
direkt in den zu entliftenden Raum
eingebaut werden. Da der Ventila-
tormotor im Raum sitzt, muss ein
Laufgerdusch in Kauf genommen
werden. In den Sanitarrdumen ist dies
unproblematisch. Die Einzelraument-
luftung kann durch Nachstréméffnun-
gen in den AuRenwanden der Wohn-
und Schlafrdume erganzt werden.

Der Lifter sollte mindestens zwei
Leistungsstufen haben, damit neben
der forcierten Liftung bei Nutzung der
Raume eine Grundliftung wahrend
der Heizperiode mdglich ist. Gute Luf-
ter bendtigen nur geringe Antriebsleis-
tungen (z. B. 7 bzw. 14 Watt). Solche
Lufter sind auch mit Zeitschaltuhren
oder Feuchtereglern erhaltlich.

m Der jahrliche Stromverbrauch
betragt ca. 50 kWh, die Betriebs-
kosten belaufen sich auf ca. 8 Euro
pro Jahr.

m Die Investitionskosten flir einen
Einzelraumentlifter (ohne Zuluft-
ventil) liegen pro Raum bei
ca. 200 bis 250 Euro.



Zu-/Abluftanlagen
mit Warmerickgewinnung

Durch Einsatz von Zu-/Abluftanlagen mit laufen streng getrennt, so dass keine
Warmerlickgewinnung lasst sich unter Vermischung oder Geruchsiibertragung

optimalen Bedingungen mindestens eine  stattfindet (keine Umluft).

Halbierung der Liftungswarmeverluste

erzielen. Die mdgliche Energieeinspa-

rung ist jedoch neben der Gite der An- Zu-/Abluftsystem mit Warmeriickgewinnung
lage auch an bauliche Voraussetzungen  Uber Plattenwérmetauscher

gebunden. Die folgenden Voraussetzun-
gen mussen sichergestellt sein, wenn ihr
Einsatz zu einer Energie-und Kostenein-
sparung fiihren soll:

m Eine dichte Ausflihrung der
Gebaudehdlle (Luftwechselzahl
unter 1-fach pro Stunde
beim 50 Pa-Unterdrucktest).

m Wahl einer Anlage mit méglichst
geringem Stromverbrauch.

m Sorgféltige Dimensionierung,
sorgféaltiger Einbau und Einjustierung
aller Anlagenteile.

m RegelmaRige Wartung der Anlage
und Filterwechsel

m Senkung der heute noch hohen
Investitionskosten.

Im Unterschied zu Abluftsystemen stromt
hier die Frischluft nicht direkt von auf3en
in die R&ume. Sie wird in der Regel
auflen zentral angesaugt und Uber ein
eigenes Kanalsystem den Wohn-und
Schlafrdumen zugefihrt. Frischluft und
Abluft werden dabei durch einen Warme-
tauscher gefiihrt, in dem 50 bis 90 % des
Warmeinhalts der abgesaugten Luft fir
die Vorerwdrmung der Frischluft genutzt Die Bestandteile von Wé&rmertckgewinnungsanlagen sind:

werden. Bei den Wéarmetauschern wird m Ventilatorzentralgerat mit Warmetauscher (1),

zwischen Kreuzstrom-und Gegenstrom- m Zuluftkanalsystem zu den Wohn-und Schlafriumen (2),
warmetauschern unterschieden. Der m Abluftkanalsystem von den Abluftraumen (Kiiche, Bad, WC) (3),
Gegenstromwarmetauscher weist derzeit g Lufteinldsse und -auslasse, z. B. Tellerventile (4),

den effektivsten Warmeriickgewinnungs- @ Uberstréméffnungen in Innentiiren,

grad auf. Frischluft-und Abluftstrom m Regelung



Warmeriickgewinnungsanlagen standteilen durch spezielle Luftfilter ist ~ Zuséatzliche

erfordern Schalldampfer im Rohrnetz moglich. Gegenulber reinen Abluftan- Wérmertickgewinnung
zwischen den Rdumen und nach dem  lagen ergeben sich also dort Vorteile, iiber Warmepumpen?
Ventilatorgerat, um eine Gerauschu- wo grofRe Volumenstréme, hohe
bertragung zu vermeiden. Anforderungen an das Raumklima,

den Schallschutz nach aufden oder die  Durch Einsatz einer Warmepumpe

Luftfilterung gestellt werden. hinter dem Fortluftauslass des War-
metauschers kann ein weiterer Tell
der in der Abluft enthaltenen Energie

Auf geringen genutzt werden. Fur Wohnungs-

luftungsanlagen werden elektrisch

betriebene Warmepumpen angeboten.

Verrechnet man den Umwandlungs-

Bei einer elektrischen Antriebsleistung und Verteilungsnutzungsgrad bei

(Einfamilienhaus) von maximal 100 W der Stromerzeugung in der Bun-

fur die LUftermotoren einer guten An- desrepublik in Héhe von 34% mit

lage liegt der Stromverbrauch bei rund  der elektrischen Leistungsziffer der

300 bis 450 kWh in der Heizperiode. Warmepumpe (Verhaltnis von Nutz-

Stromverbrauch achten

Das Verhaltnis von Stromeinsatz und warme zu Stromeinsatz) von etwa 2,8,
rickgewonnener Heizwarme sollte so ist eine Primdrenergieeinsparung
mindestens 1 : 5 betragen. und Umweltentlastung durch diese
Moderne Anlagen werden mit Gleich- Technik sehr klein oder nicht gegeben.
strommotoren ausgeristet, die einen Auch bei den Betriebskosten ergibt
Schalldémpfer im Rohmetz einer Zu-/Ab- geringeren Stromverbrauch haben. sich kein Vorteil. Bei einem Strompreis

luftanlage. Das Rohrnetz muss aus glatten
Materialien mit geringem Strémungswider-
stand bestehen (hier: Wickelfalzrohr).

von 14 Cent/kWh (Antriebsenergie
Wérmepumpe) und einem Preis der
rickgewonnenen Heizwadrme von 3,5

Da die Temperatur der Zuluft wegen Prinzip Zu-/Abluftgerat (Wérmetauscher) Cent pro kWh musste die Warme-
der Warmeriickgewinnung auch bei 1) Abluft vom Raum pumpen-Leistungsziffer bei 4 liegen,
kalten AuRentemperaturen kaum 2) AuBenluft (Frischluft) wenn ein Betriebskostenvorteil erzielt
unter 10° C fallt, ist eine Nacherwér- 3) Zuluft zum Raum werden soll. In Forschungsprojekten
mung meist nicht notwendig. Wo sie 4) Fortluft ins Freie gemessene
dennoch gewlinscht wird, sollte sie Warmepum-
durch die Heizung und nicht elektrisch pen erzielten
erfolgen. Die Anordnung der Luftaus- jedoch in

I&sse ist unabhangig von der Lage

der Heizkdrper im Raum. Sie sollten
jedoch nicht so eingebaut werden,
dass Sitzgruppen oder Betten direkt
angestréomt werden. Eine zusatzliche
Reinigung der Zuluft von Staub, Pollen
und nétigenfalls auch von anderen Be-

der Regel nur
Leistungszif-
fern unter 3.




Luftheizung-Klimaanlagen

Heute werden Liftungsanlagen im
Wohnungsbau Giberwiegend mit den
bekannten Niedertemperatur-Warm-
wasserzentralheizungen (Gasbrenn-
wertkessel, Olniedertemperaturkessel,
Fernwarmeversorgung) kombiniert.
Luftheizungen fir Wohnrdume un-
terliegen anderen Anforderungen als
Luftungsanlagen. Ihr Einbau ist in gut
warmegedammten und luftdichten
Gebauden mdéglich, Vor-und Nachteile
gegenlber einer getrennten Ausfih-
rung von Liftung und Heizung mas-
sen vorher sorgfaltig ermittelt werden.
In der Regel ist die getrennte Aus-
fuhrung der Liftungsanlagen und der
Warmwasserzentralheizung funktionell
und kostenseitig gunstiger. Klimaanla-
gen, mit denen Raume zusatzlich ge-
kahlt und be- oder entfeuchtet werden
kénnen, sind bei guter Gebaudepla-
nung in unserem Klima fur Wohnrau-
me nicht erforderlich.

Herzstiick der Anlage: ein
Plattenwédrmetauscher

Investitionskosten
der kontrollierten
Wohnungsliftung

Die Investitionskosten fiir die kontrollierte Wohnungsliftung
liegen beim Neubau in den folgenden Gréfienordnungen:

m Abluftanlagen: 15 — 20 Euro/m?
Wohnflache (1.800 — 2.300 Euro pro Einfamilienhaus),

m Warmerickgewinnung:
40 — 60 Euro/m2 Wohnflache
(mit Planungskosten, 4.500 bis 7.500 Euro
pro Einfamilienhaus)

m Zum Vergleich: im Wohnungs-
neubau liegen die reinen Baukosten in Hessen zwischen
900 und 1.100 Euro pro m? Wohnflache.

Es ist zu erwarten, dass die Investitionskosten flir Woh-
nungsluftungsanlagen bei vergréRerter Nachfrage und
wachsenden Bauerfahrungen sinken werden. Wohnungs-
luftungsanlagen dienen nicht nur der Heizkosteneinsparung
und Umweltentlastung, sondern bieten als Gegenwert
zusatzlich bessere Luftqualitét in den Wohnungen sowie
Schutz der Bausubstanz gegen Feuchteschaden.




Energieeinsparung

Die erzielbare Energieeinsparung
hangt stark vom Bewohnerverhal-

ten ab. Voraussetzung ist, dass die
Anlage durch die Bewohner akzeptiert
und auf Fensterluftung in der Heiz-
periode weitgehend verzichtet wird.
Die Liftungswéarmeverluste wurden
im Beispiel (Grafik) fur ein Einfami-
lienhaus berechnet (Gebaudehille

in Niedrigenergiebauweise). Bei der
Fensterltftung kénnen die Luftwech-
selraten je nach Nutzergewohnheiten
von Wohnung zu Wohnung stark
voneinander abweichen. Fir den
Ausgangsfall ,Fensterliftung“ wurde
ein Nutzerverhalten angenommen,
bei dem sparsam geliiftet aber noch
eine ausreichende Raumluftqualitat
erreicht wird. Diese ,vorsichtige®
Annahme ist begriindet: ist der Nutzer
nicht an ein sparsames Luftungsver-
halten gewdhnt, kann nach Bezug
einer Wohnung mit Luftungsanlage
nicht immer eine Verhaltensénderung
erwartet werden, so dass die Lif-
tungswarmeverluste unter Umstanden
hoch bleiben.

m Bei einer Abluftanlage kénnen die
jéhrlichen Liftungswérmeverluste
um ca. 15 % geringer sein als bei
der FensterlUftung.

m Bei Warmeruckgewinnung kénnen
die Liftungswéarmeverluste je nach
Wirkungsgrad gegenuber einer
Abluftanlage nochmals um mehr als
die Halfte reduziert werden, wenn
die genannten Voraussetzungen
(Seiten 5 und 9) erfullt sind.

Liftungswérmeverluste einer Heizperiode am
Beispiel eines Einfamilienhauses (210 m? Wohnflédche)
bei unterschiedlicher Liiftung.

kWh/Jahr

10000 7700
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6000
3200

4000

2000

Fensterliiftung Abluftanlage Warmeriickgewinnung

168 m2Wohnflache

10 kWh = 1 Liter HEL oder 1m3 Erdgas

Der gesamte Heizwdrmebedarf des Beispiel-Gebéudes liegen mit Fensterliiftung

bei 15.417 kWh pro Jahr (ca. 1.550 Liter Heizdl), mit Abluftanlage bei 13.955 kWh und

mit einer eingebauten Zu-und Abluftanlage mit Wérmeriickgewinnung

(Wirkungsgrad: n = 0,7) bei 9.904 kWh pro Jahr. Bezogen auf die Wohnfléche ergibt sich fiir
das Gebé&ude ein Energiekennwert Heizwérme von 73, 66 und 47 kWh/(m?*Jahr),

wobei auf die Liiftungswérmeverluste 43, 36 und 17 kWh/m? Wohnfldche und Jahr
entfallen.



Heizenergieeinsparung und Stromeinsatz

In einem energetischen Aufwand-Nut-
zen-Vergleich ist auch der zusétzliche
Stromeinsatz zum Betrieb der Venti-
latoren zu bilanzieren. Bei stromspa-
render Auslegung der gesamten
Luftungsanlage liegen die Stromver-
brauche sehr niedrig: pro Einfamilien-
haus zwischen 180 (Abluft) und 400
kWh/Jahr (Warmeriickgewinnung).

m Haushalte mit stromsparender
Haushaltsgerateausstattung
kénnen trotz des zusétzlichen
Stromverbrauchs einer Luftungs-
anlage einen bis zu 40% geringe-
ren Jahresstromverbrauch aufwei-
sen, als ein heute durchschnittlicher
Haushalt (ca. 2.000 statt 3.200
kWh/Jahr).

Wirtschaftlichkeit

Abluftanlagen dienen vor allem der
besseren Raumluftqualitat. Die Inves-
tition in Abluftanlagen sollte aus Griin-
den der Lufthygiene zum normalen
Standard eines Neubaus gehdren.
Anlagen mit Warmeriickgewinnung
kénnen nur dann wirtschaftlich
bewertet werden, wenn ein Investiti-
onskostenanteil fur ihren Beitrag zur
Raumluftqualitét von den Anlagen-
Vollkosten abgezogen wird. Hierzu
sind die Kosten einer Abluftanlage

von den vollen Investitionskosten der
Waérmerickgewinnung abzuziehen.
Unter diesen Annahmen ergibt sich:
gegeniiber dem mittleren Preis jeder
verbrauchten Kilowattstunde Heizen-
ergie (im Mittel der nachsten 30 Jahre)
von ca. 8 Cent/kWh (0,80 Eurol/Liter
Heizdl; bei 8% Energiepreissteigerung
pro Jahr) kostet eine durch die Inves-
tition in einer Warmeriickgewinnungs-
anlage eingesparte kWh Heizenergie
etwa 15 bis 20 Cent/kWh (1,50 bis

m Die Primarenergiebilanz von
Luftungsanlagen ist positiv, wenn
Planung, Ausfiihrung und Betrieb
sorgfaltig vorgenommen werden:
dann kann zwischen 8 (Abluftan-
lagen) und 14 (Warmeriickgewin-
nung) mal mehr Heizenergie ein-
gespart werden, als Ventilatorstrom
verbraucht wird.

2,00 Euro/Liter Heizdl). Fur Anla-
gen mit Warmerickgewinnung wird
sich eine Wirtschaftlichkeit nur dann
erzielen lassen, wenn ihre Investiti-
onskosten sinken und ein sparsamer
Stromverbrauch sichergestellt ist. Sie
sind bereits heute zu empfehlen, wenn
ihr Zusatznutzen fir den Bewohner
im Vordergrund steht und optimale
Einsatzvoraussetzungen hergestellt
werden kénnen.

Technik vor allem fur den Neubau

Anlagen zur kontrollierten Wohnungs-
|uftung lassen sich in erster Linie fur
den Neubau einsetzen, da sie hier
bereits in der Planung berucksichtigt
werden kénnen. Die kontrollierte Woh-
nungsluftung ist ein Bestandteil der
Niedrigenergiebauweise.

Fir den nachtraglichen Einbau in

bestehende Gebdude lassen sich
vor allem dezentrale Abluftanla-

gen (Einzellufter) einsetzen.

Ob zentrale Abluft oder War-

me-  ruckgewinnungsanlagen

in Frage kommen, kann nur nach
genauer Prufung des Aufwandes, der
Be-dingungen und Kosten im Einzel-

fall bestimmt werden. Bei Geb&uden
mit vorhandener Schachtentliiftung
(innenliegende Béader) bietet sich evtl.
die Mdglichkeit, durch Einbau von
Nachstrémoffnungen in die AuRen-
wande der Wohnrdume auch eine
kontrollierte Frischluftzufuhr sicherzu-
stellen.




Wissenswertes

Der Umgang mit
der Liiftungsanlage

m Auch die Einbindung von Dunst-
abzugshauben ist mdglich. Sie

m Der Nutzer regelt die Anlagen

individuell. Wahrend kurzzeiti-

ger Abwesenheit am Tag ist die
Schwachlaststufe zu empfehlen
(Grundluftung). Empfehlenswert ist
eine Ausschaltung bei langerer Ab-
wesenheit im Urlaub und wahrend
der Sommermonate. Aul3erhalb der
Heizperiode wird am Besten mit
dem Fenster geliftet.

Zu-und Abluftfilter bei Warmerick-
gewinnungsanlagen: Filterkont-
rolle durch den Nutzer einmal pro
Quartal; Filterwechsel mindestens
einmal pro Jahr, je nach Kontroller-
gebnis auch ofter.

weisen einen deutlichen Vorteil
gegenlber den Umlufthauben

auf. Wichtig ist es, eine Haube mit
groflem Auffangraum zu wahlen,
die tief (ca. 60 cm) Uber dem Herd
angebracht wird, um den Auf-
fanggrad zu erhdhen. Fettfilter in
Dunstabzugshauben regelmafig
kontrollieren und bei Bedarf erset-
zen. Auswaschbare Streckmetallfil-
ter mindestens monatlich reinigen
(Spulmaschine oder kochendes
Wasser mit Vollwaschmittel). Beim
Betrieb von Dunstabzugshau-

ben kein Kichenfenster 6ffnen,
der Luftstrom kann Geriiche und
Wasserdampf vom Herd weg in die
Wohnung driicken.

Schallddmmung zur

Reduzierung des von

aulen eindringenden |
Filter einfach Larms
auswechselbar

m &L

Isolierung zur Vermeidung
von Kendenswasser

Selbstregeindes
Thermastatventil

Breiter Ventil-Einstromring
verdeckt unschéne Schmutz

rander

Schnitt einer Nachstréméffnung fiir Montage in der AuBenwand mit Schallddmmelement
und Grobfilter

m Regelmalige Sduberung der
Ventilein-und Auslasse in den Zim-
mern nach Augenschein.

m Einmal jahrlich: Kontrolle des
Kanalnetzes ausgehend von den
Luftdurchldssen und Reinigungsoff-
nungen. Sduberung nach Bedarf im
mehrjahrigen Turnus. Prifung des
Ventilatorrades auf Verschmutzung,
bei Bedarf Schmutz absaugen,
nicht in das Kanalnetz fallen lassen.

m Bei Bedarf: Wasserstand im Siphon
des Kondenswasserablaufs
nachftllen (Geruchsverschluss bei
Warmerlickgewinnungsanlagen).

Betriebs-und
Wartungsanleitung

Fir die Benutzer muss eine schriftli-
che Anleitung zu Betrieb und Wartung
der gesamten Anlage zur Verfugung
stehen. Darin missen zum Beispiel
Lage, Fabrikat, Bezugsadresse und
Inspektionsintervall der Filter ange-
geben sein, ebenso wie die Lage der
Reinigungsoéffnungen in den Luftka-
nalen.

Feuerstellen im Raum

Der Betrieb von offenen oder ge-
schlossenen Feuerstellen in Gebdu-
den mit Abluftanlagen erfordert Mal3-
nahmen, die eine sichere Abflihrung
der Abgase gewahrleisten. Zwischen
Schornstein und Feuerstelle sollte ein
Rauchgasthermostat (geprift nach
DIN 3440) montiert sein, der die Ab-



Dunstabzugshaube, richtig angebracht

luftanlage aulRer Betrieb setzt, solange
die Feuerstelle brennt. Dann kénnen
keine Verbrennungsabgase in die
Wohnung zurlickgesaugt werden.

Einregulierung der Anlage

Nach der Inbetriebnahme sollte die
Anlage so einreguliert werden, dass
an den einzelnen Luftdurchldssen
auch die geplanten Volumenstréme
geférdert werden. Die Einregulierung
ist schriftlich zu protokollieren. Ebenso
sollen die méglichen Férderstrome
und die elektrische Leistungsauf-
nahme der Anlage bestimmt werden.
Prospektangaben von Einzelkompo-
nenten reichen nicht aus.

Planungshinweise

m Falls Sie Interesse am Einbau einer
Luftungsanlage haben, lassen
Sie sich beraten, welcher Anla-
gentyp fir Ihr Gebaude und lhre
Anspriiche passend ist. Schon der
Einbau einer einfachen Entliftung
der Sanitarrdume ist ein wesentli-
cher Beitrag zur Verbesserung der
Lufthygiene. Warmeriickgewinnung

aus der Abluft stellt besondere An-
forderungen an die Dichtigkeit der
Gebéudehille.

m Anlagenteile und Kanalsysteme

mussen richtig dimensioniert wer-
den, damit ein energiesparender

Betrieb ohne Gerdusch-und Zug-
luftbelastigungen mdglich ist.

m Die Leistungsfahigkeit der Anlage

sollte auf eine normale Nutzung
des Gebdudes abgestimmt sein,
seltene Belastungsspitzen kénnen
durch kurzzeitige Fensterliftung
abgefangen werden.

Geeignete Malinahmen
in lhrem Fall

... mussen unter Beachtung der
jeweiligen baulichen Voraussetzungen
und der Gebdudenutzung berechnet
werden. Wenn Sie ndheres wissen
wollen, wenden Sie sich an eine der
Energieberatungsstellen oder an ein
beratendes Ingenieurbiiro in lhrer
N&he.
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